Intervengdo Precoce na Infancia : Pelas criangas, com as familias criamos futuro
Ana Maria Serrano (CIEd, Universidade do Minho — Eurlyaid - ANIP)

Comunicacdo apresentada na Big Meeting Os primeiros anos contam e agora? que
decorreu na Gulbenkian, Lisboa no dia 17 de setembro de 2021

Esta comunicagdo visa falar da importancia da Intervengao Precoce na Infancia (IPl),
assim como descrever o que é a IPl e quais as praticas baseadas na evidéncia que
sustentam a qualidade das mesmas.

Comecgo por referir a importancia da IPI. que, segundo Guralnick (2012), assenta
fundamentalmente em 3 razdes: humanitaria, visando responder as necessidades das
familias em periodos de maior stress, focando-se em aspetos que reforcam e melhoram
o funcionamento das familias; a plasticidade neuronal, alterando a trajetéria de
desenvolvimento durante uma janela de oportunidade (mecanismos neurobioldgicos e
comportamentais); e o investimento na primeira infancia gera beneficios a longo prazo
mostrando que quanto mais cedo for feito esse investimento maior é a taxa de retorno
do capital humano.

Os programas e politicas de IPl destinam-se a trés grupos de criancas e suas familias:
criangas com problemadticas estabelecidas (ex.: paralisia cerebral, sindroma de Down,
etc.), criangas com atraso de desenvolvimento e criancas que apresentam fatores de
risco de desenvolvimento.

Uma crianca enquanto tal ndo existe, ela precisa de uma familia para crescer saudavel e
feliz.

Como dizia Garbarino (2008) :

“O meu mentor, Urie Bronfenbrenner, dizia que a chave para um bom
desenvolvimento na infancia é que a crianca tenha pelo menos um adulto que a
adore, alguém que acredita que o sol nasce e se pde nos olhos dessa crianca.
Este comprometimento é intensamente individualizado.”

Por sua vez as familias também se encontram inseridas numa comunidade e interagem
com um conjunto de elementos de apoio, informais e formais que sao cruciais para o
desempenho eficaz das suas tarefas parentais, tais como os avds e familia alargada, os
amigos os vizinhos, os companheiros de trabalho, os profissionais de salde, os
profissionais de educacdo etc.

Nas palavras de Dunst (2017), “as familias sdo sistemas complexos que funcionam num
contexto de sistemas sociais igualmente complexos” (p. 52). A crianca e a familia ndo
existem no vacuo, mas sim como parte de um contexto ecolégico mais amplo (Epe-
Sherwindt & Serrano 2020).

Os resultados da investigacdo demonstram que o apoio social, o bem-estar pessoal, os
estilos de interacdo dos pais e o desenvolvimento infantil estdo conceitualmente e



empiricamente relacionados, e que as mudancas no desenvolvimento infantil se atribuem
essencialmente ao apoio social e ao bem-estar da familia. Assim, o apoio social funciona
como uma “rede de seguran¢a” no apoio as tarefas parentais desempenhadas pelas
familias que se revela crucial na manuteng¢ao de um bem-estar emocional o qual, por sua
vez, facilita interagdes positivas no relacionamento com as criangas e consequentemente
um resultado desenvolvimento positivo e saudavel da crianca. Uma rede de seguranca
gue pode segurar as familias ou evitar que elas caiam

Singer, Maul, Wang e Ethridge (2017) apontam que o stress vivenciado pelas familias que
tém uma crianga em risco ou com NEE, ndo se refere apenas a crianca e ao impacto da
crianga na familia; essas familias também enfrentam os mesmos desafios enfrentados por
muitas familias: divércio, doengas fisicas e mentais, pobreza, isolamento social, bairros
inseguros, recursos limitados e acesso limitado aos servigos. Esses elementos de stress,
guando associado ao stress de lidar com uma crianga com NEE ou em risco, podem ter
consequéncias psicoldgicas e sociais negativas que afetam as interagGes pais /criancgas na
familia.

Na abordagem sistémica do desenvolvimento conceptualizada por Guralnick (2011), as
praticas de IPl tem que prestar atencdo aos trés niveis representados no slide 6, isto é, ao
desenvolvimento da crianca, aos padrdes de interacdo pais /crianca e aos recursos
internos e externos da familia, assim como aos fatores de stress que as familias
identificam na sua ecologia. Um dos recursos externos mais poderosos para responder ao
stress é o apoio social, entendido como um processo transacional: o que acontece fora da
familia afeta direta e / ou indiretamente a crianga, os pais e a familia como um todo
(Bronfenbrenner, 1992; Dunst, 2017).

Deste modo a qualidade das interagdes parentais que podem impactar positivamente o
desenvolvimento da crian¢a depende de um conjunto de fatores internos e externos que
afetam diretamente ou indiretamente o funcionamento das familias e das criancas (slide
7). Isto é verdade para todas as familias sejam elas familias com ou sem criancas com NEE
ou em risco.

A IPl entra na vida das familias num momento critico, que se prende com a informacdo/a
noticia de que existe um problema com o desenvolvimento do seu filho/a. Este momento
gera desorganizacdo e desequilibrio na vida familiar. O papel dos profissionais de IPI é
ajudar a familia de forma que esta seja capaz de se reorganizar e reequilibrar os seus
padroes de interacao familiar. Igualmente de uma importancia crucial é a forma como
essa ajuda é prestada, e a investigacdo tem comprovado que a utilizacdo de praticas
centradas na familia, reforca o funcionamento familiar capacitando as familias. Assim, o
trabalho da IPI tem que se centrar na capacitacdo e apoio do prestadores de cuidados,
nomeadamente a familia e os elementos que passam mais tempo com a crianga (
educadores de infancia, avds , amas etc...), porque sao eles que podem influenciar mais
diretamente o comportamento e desenvolvimento da crianca .A intervenc¢do direta do
profissional com a crianca, utilizada nos modelos tradicionais de reabilitacdo e terapias
tem pouco impacto sobre o desenvolvimento da crianga, ndo sé pelo tempo reduzido de
intervencdo, mas também por ser centrada na crianga, numa darea especifica do seu



desenvolvimento, desvalorizando a forma como as criangas pequenas aprendem e se
desenvolvem, ou seja de forma integrada e nas interagdes continuadas no tempo com o
meio (pessoas e materiais).

Como pude descrever acima a abordagem sistémica de IPI, é extremamente complexa e
exige um trabalho de equipa transdisciplinar (equipas com diversos profissionais de
saude, educacdo, terapias, psicologia e seguranga social) e a resolugdo conjunta de
problemas, considerando os elementos das familias como parte ativa de todo o processo
de decisdo naintervengdo, a qual devera acontecer nos seus contextos naturais. A equipa
transdisciplinar caracteriza-se por um conjunto diversificado de profissionais de distintas
areas de saber que apoiam a familia através da figura do mediador de caso, elemento da
equipa que esta mais proximo da familia e interage mais de perto com a familia e a
crianca. A existéncia deste elemento de mediacdo entre a familia e a equipa é
fundamental, ndo sé porque ajuda a criar uma relagdo de confianca e proximidade da
familia com os servigos de IPI, minimizando deste modo, o stress para a familia de ter que
lidar com multiplos profissionais. Isto ndo significa que o mediador de caso seja um “super
profissional” detentor de todos os saberes, mas antes, alguém que tem a equipa por tras
e que busca o seu apoio na a resolucdo dos problemas que vai encontrando no apoio a
crianga e a familia. Assim, os profissionais de IPI trabalham de forma coordenada em
equipas transdisciplinares para em conjunto tratarem os problemas, extremamente
complexos do desenvolvimento das criangas com NEE ou em risco e suas familias. Todos
os saberes sdo necessarios e o das diferentes terapias também, mas a forma como
providenciamos esses saberes no apoio é que tem que ser diferente dos modelos
reabilitativos tradicionais. O saber dos diferentes profissionais de IPI, pelas razdes acima
expostas, acredito serem mais eficazes no trabalho com criangas e familias, do que a
interferéncia de profissionais de uma Unica esfera, refiro-me por exemplo as terapias,
mas poderiam ser outros.

Dunst e Espe-Sherwindt (2017) definem a Intervengao Precoce na Infancia como:

“os tipos de apoio parental proporcionado por profissionais da primeira infancia
e outros membros da rede social que fornecem aos pais tempo e energia, além
de conhecimentos e capacidades, para envolverem seus filhos em oportunidades
de aprendizagem diarias que promovam e melhorem a confianga e competéncia
da crianca e da familia” (p. 831).

A IPl em Portugal deixou, ha mais de 30 anos atras, de ser um servi¢o centrado no apoio
das dificuldades especificas da crianca e passou a ser pensada com a conjugacao de
saberes, acerca das influéncias mutuas biopsicossociais e ecoldgicas envolventes.,
exigindo uma mudancga paradigmatica Resumindo, em IPI, ndo fazemos sé terapias
especificas voltadas para as especificidades das criancas, mas sim, fazemos intervencdes
gue envolvem também as suas familias e os ambientes onde elas se inserem, afim de
promover o bem-estar familiar que por sua vez influencia a qualidade das interacGes pais
crianca e o desenvolvimento da crianca. Por isso, essa dicotomia que procura separar a
crianca da familia, centrando os apoios apenas na crianga, desligados da familia, ndo é



cientificamente sustentdvel e ndo deve acontecer, a luz daquilo que sabemos serem as
influéncias sobre o desenvolvimento nos primeiros anos de vida.

No nosso pais fizemos um percurso importante desenvolvido ao longo de mais de 3
décadas por profissionais, académicos, politicos e pais e tantas outras pessoas que
desenharam e construiram o sistema de IPI vigente, numa légica de bottom-up e que
precisamos reforcar e melhorar continuamente, avaliando e monitorizando a qualidade
do mesmo. Este percurso conduziu em 2009 a criagdo de um sistema articulado de
servicos, o SNIPI, o qual constitui atualmente um modelo para outros paises Europeus
com enorme visibilidade na Europa e ndo so.

Como referiu o Dr. Luis Borges no prefacio do livro “Prdticas recomendadas em
Intervengado Precoce na Infancia: Um guia para profissionais:

“Deitdmos a semente a terra e ela frutificou. Temos hoje uma boa seara,
mas temos de cuidar dela e, assim, partilhando esforcos, podemos olhar
confiantes para o futuro da Intervencgdo Precoce em Portugal.”

Precisamos cuidar da seara e o SNIPI precisa de prestar atencdo a aspetos cruciais tais
como a formacdo dos profissionais, a qual na minha opinido ndo tem sido devidamente
valorizada. Questdes como a formacdo dos profissionais, mais recursos, garantia de
qgualidade na selecdo dos recursos humanos para as ELI, melhor sistema de despiste do
desenvolvimento e estabilidade dos profissionais a trabalhar nas ELI (particularmente na
area da Educacdo) sao algumas das questdes que os relatérios do trabalho desenvolvido
estes anos pelo SNIPI também deixam como preocupa¢do e que necessitam ser
melhorados.

No ambito dum projeto financiado pela Gulbenkian — IM2, e que envolveu uma
plataforma de colaboragcdao entre a ANIP, o Sistema Nacional de Intervencdao Precoce
(SNIPI),a Associacdo Pais em Rede e as universidades e instituicdes de ensino superior
portuguesas com relevancia na area da IPI (designadamente, as universidades do Minho,
Porto, Aveiro, Lisboa, Evora e o ISPA), publicamos em 2016 um quadro de referéncia
comum orientador para a atuacdo dos profissionais de IPl em Portugal: Prdticas
Recomendadas em Interveng¢do Precoce na Inféncia: Um Guia para Profissionais,
distribuido por todas as Equipas Locais de Intervencdo (ELI) e diferentes estruturas do
SNIPI. Prova de que a colaboracao tem um efeito multiplicador e de expansao, é que esta
obra conta ja com uma 2a edicdo na sua versao portuguesa, atualmente esta ja traduzida
e divulgada na lingua inglesa pela Associacao Europeia Eurlyaid e encontra-se em fase de
traducdo para 11 linguas, em paises que pretendem replicar as boas praticas em IPl com
base no modelo portugués. Esta iniciativa tem sido corroborada em varios paises
Europeus em parceria com organizacdes internacionais que apoiam programas na
primeira infancia nomeadamente o Projeto AGORA, a UNICEF, a OPEN SOCIETY
FOUNDATION e a EASPD.



Termino, reiterando a ideia de que o valor da IPl assenta em muitos alicerces, sendo
fundamental ndo descurar, aquilo que ela deve também ser, em termos éticos e morais.
Todas as familias necessitam de apoio quando nasce uma crianga, e isto é particularmente
verdade para familias cujo filho/a possa ter uma necessidade educativa especial ou estar
vulneravel a problemas de desenvolvimento. A IPI fornece o enquadramento ideal para
identificar as necessidades das familias e das criancas, providenciando apoios e servicos,
gue ajudam a responder a essas necessidades e deste modo ajudam também, a fortalecer
as familias, constituindo uma janela Unica de oportunidade nos primeiros anos de vida
das criancas com NEE ou em risco, janela esse cujo tempo de abertura é escasso e nao
desculpa erros nem decisdes infundadas.

Citando Damadsio na sua ultima entrevista a Visdo: “O que é preciso é que prevalecam os
factos, é preciso ndo inventar factos, é essencial ndo ignorar os factos. Por exemplo,
grande parte dos individuos que ignoram os problemas relacionados com o clima e as
suas consequéncias para os seres vivos e para a Natureza sao individuos que estdo a
ignorar factos. Pode dizer-se que se trata de uma atitude politica, mas do que
verdadeiramente se trata é de pessoas que tém os factos e que, em vez de acreditarem
na Ciéncia produzida por esses factos e nos argumentos que ai se desenvolvem, ignoram
e poem de parte, pura e simplesmente.”
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