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Psicóloga na Comissão Nacional de Promoção de 

Direitos e Proteção de Crianças e Jovens. 

Doutoranda em Psicologia (investiga a tomada de 
decisão para a proteção de bebés) 

Trabalha no sistema de protecção a crianças e 

jovens em perigo desde 2006, foi membro de uma 

CPCJ e Técnica de Assessoria aos Tribunais, no 

Centro Distrital do Porto, do ISS.IP. 

É autora de conteúdos formativos para a Ordem 

dos Psicólogos Portugueses (OPP) nas áreas das 

crianças em perigo, execução de medidas de acolhimento residencial e acolhimento familiar. 

É docente, formadora e oradora em diversos contextos (OPP, FPCEUP, CEJ, Nova School of Law, 

Casa Pia de Lisboa, entre outros). É supervisora em acolhimento residencial e acolhimento 

familiar e ainda autora de capítulos de livros sobre crianças em perigo. É doutoranda em 

Psicologia, mestre em Psicologia (Protecção e Direitos das Crianças) e com especialização 

avançada em Intervenção Psicológica com Crianças e Adolescentes na FPCEUP.  

Faz parte do Grupo de Investigação e Intervenção em Acolhimento e Adoção da FPCEUP e do 

Grupo de Trabalho da OPP que está a desenvolver linhas de orientação sobre o papel do 

psicólogo em acolhimento residencial.  

Faz parte da direção da delegação regional do Norte da OPP no mandato 2021-2024. 
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