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Formação Académica 
 
Licenciatura com Mestrado em Comunicação Social, Universidade Nova de Lisboa, 
Portugal, 1981 
INSEAD Social Entrepreneurship Programme, Fontainebleau, França, 2009 
 
Experiência Profissional  
 

1. Academia 
 
Fundadora e diretora da Academy of Purpose, Nova SBE, desde 2018 
Professora de Comunicação, Liderança e Ética Nova SBE, 2011-2022 
Professora de Comunicação e Liderança, Leadership Lab, Universidade Católica 
Portuguesa, 2009-11 
Conferencista e professora convidada, especialista em Comunicação, Liderança e Soft 
Skills, em diversas escolas, universidades e empresas desde 2000 
 
 

2. Media, Comunicação & outros 
 

Diretora Executiva das Conferências do Estoril, NovaSBE, desde Janeiro 2023 
Vereadora dos Direitos Humanos e Sociais, Juventude, Saúde, Cidadania e JMJ 2021/22 
Autora e apresentadora do programa “Imperdíveis”, Radio Observador, 2019-2022 
Colunista e Entrevistadora, Observador (jornal digital), 2015-2022 
Gestora e Curadora do Dialogue Cafe, Fundação Calouste Gulbenkian, em parceria com 
as Nações Unidas e a Cisco, 2013-15 
Autora e apresentadora da série televisiva “Feitos em Portugal”, RTP, 2012 
Autora e apresentadora da série de TV “Portugueses Sem Fronteiras”, RTP, 2010-11 
Cronista diária e entrevistadora principal, Jornal “I”, 2009-10 
Apresentadora do programa “Encontro Marcado”, SIC, 2003-4 
Fundadora e diretora da revista semanal XIS, Jornal “Público”, 1999-2008 
Diretora da revista mensal “Pais & Filhos”, 1996-98 
Autora e apresentadora da série televisiva “Primeiros Anos”, SIC, 1993-94 



Autora e apresentadora da série televisiva “Verdes Anos”, SIC, 1992-93 
Colunista, Rádio Renascença, 1998-2000 
Colunista, Jornal “Público”, 1996-2009 
Jornalista e Colunista, “O Independente”, 1993-96 
Reporter, TSF Radio, 1991-92 
Grande Reporter, RTP, 1990-92 
Coordenadora do SIN - Servicio Iberoamericano de Notícias, TVE, Madrid, 1982 
Reporter Telejornal, RTP, 1980-90 
 
Publicações 
 
“Entre Gerações” (livro), Fundação Calouste Gulbenkian, 2011  
9 livros de ‘Short Stories’, 2000-21 
 
Outros interesses e Atividades 
 
Co-fundadora e Voluntária na “Academia do Johnson” (jovens em risco), desde 2014 
Candidata Independente ao Parlamento Europeu, MEP, 2009 
Voluntária na “Acredita Portugal” (business angels), desde 2008 
Co-Fundadora da “Rede de Jovens Empreendedores Sociais”, 2008 
Voluntária na “Associação Salvador” (inclusão de pessoas com deficiência), desde 2007 
Voluntária em Cuidados Paliativos, desde 2007 
Voluntária na “Acreditar” (apoio a crianças com cancro e famílias), 1995-2005 
 
Prémios e Distinções  
 
Prémio Gazeta, Jornalismo, “Clube dos Jornalistas”, 1991 
Comendadora da Ordem do Mérito, pela defesa e debate público das questões 
educativas, 2000 
 
Línguas Estrangeiras 
 
Inglês, fluente 
Espanhol, bom 
Francês, bom 
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