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Nasceu em 1979, licenciou-se em Comunicação 
Social | Jornalismo pelo Instituto Superior de 
Ciências Sociais e Políticas da Universidade de 
Lisboa, em 2001. Entre 2010 e 2011, concluiu o 
curso de Especialização em Comunicação em Saúde 
na Faculdade de Medicina de Lisboa.  
Foi jornalista e editora do Jornal do Centro de Saúde 
e, desde 2007, tem colaborado em várias 
publicações como jornalista freelancer, 
nomeadamente, Notícias Magazine, Visão Saúde, 
Diário de Notícias, Público, Saúde Oral, Veterinária 
Atual, Distribuição Hoje e em outros meios 
generalistas e especializados.  

É autora das obras Ariadne no labirinto da nutrição (Fev. 2012), No Intervalo da Vida, (Set. 
2012), e Viver a prematuridade (Nov. 2015). Em novembro de 2018, lançou a obra Em 
memória de Thomé Villar – O Pioneiro da Pneumologia Moderna em Portugal e, em 2020, 
as obras Em memória de António José Robalo Cordeiro – Liderar pelo exemplo e, ainda, 
Em memória dos Sanatórios em Portugal – Um Contributo para o conhecimento da 
Medicina Sanatorial na luta contra a Tuberculose, uma iniciativa da Sociedade Portuguesa 
de Pneumologia. Em memória de Manuel Freitas e Costa – O olhar clínico e humanizado 
da Pneumologia é a quarta obra desta coleção, lançada em 2022. 
  
Foi vencedora de alguns prémios de jornalismo e menções honrosas com reportagens 
publicadas nas áreas da saúde e de sociedade, às quais se tem dedicado ao longo da sua 
profissão. Entre eles, destaque para a reportagem Ciência e investigação em Portugal 
para combater o cancro, distinguida com o Prémio de Jornalismo SciComPt 2019, 
organizado pela Associação de Comunicação de Ciência SciComPt. Em dezembro de 2020, 
foi a vencedora na categoria de imprensa do Prémio Liga Portuguesa Contra o Cancro 
2019 com a reportagem O lado invisível do cancro pediátrico, publicado na revista 
Notícias Magazine.  
É ainda moderadora de debates, conferências e webinares. 
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