Teresa Almeida Neves

Projeto Cres(SER), coordenadora

Psicologa da Unidade de Recursos Assistenciais Partilhados do Agrupamento de Centros de Saude do
Baixo Vouga (ARSCentro), a exercer funcdes no Centro de Sautde de Agueda, com especialidade em
psicologia clinica pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacdo da Universidade do Porto
(1981);

Esteve desde sempre dedicada a projetos de intervencdo na comunidade, com trabalho em equipas
multidisciplinares e multissetoriais, no ambito da promocdo da saude e da prevencao;

Experiéncia enquanto dirigente associativa, em regime de voluntariado, entre 2001 e 2016, onde
desenvolveu igualmente projetos de intervencdo na comunidade especialmente dedicados a familias
vulneraveis; impulsionou internamente o desenvolvimento do projeto “Fora de Portas” (educagdo
ao ar livre desde o berco);

Fez parte da CPCJ de Agueda e da Equipa Local de Intervencdo do Sistema Nacional de Intervencdo
Precoce na Infancia;

Participou na conceptualizagdo do Projeto “Escutar Siléncios”, rede local contra a violéncia
domeéstica, do qual foi coordenadora;

Integra atualmente o Nucleo de Apoio a Criancas e Jovens em Risco e a Equipa de Saude Escolar
(concelho de Agueda);

Colabora com o projeto de intervengao comunitdria do servico de pedopsiquiatria do Centro
Hospitalar do Baixo Vouga, fazendo parte da equipa local e sendo o elo de ligagcdo com as entidades
concelhias, no ambito da consultoria de pedopsiquiatria;

Coordena atualmente o Projeto Cres(SER) — Saude Mental na Gravidez e Primeira Infancia;

Tem especial interesse na promocédo da literacia em saldde e na criacdo de redes de trabalho
colaborativo intersectoriais, nas questdes ligadas a vinculacdo, ao trabalho com pais (sobretudo
durante os primeiros 1000 dias), na promogao de praticas pedagdgicas de qualidade em Creche e na
promogdo da educagdo ao ar livre, em contacto com a natureza.
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