Joana Garcia da Fonseca

Psicologa Clinica (ISPA) | Terapeuta Sistémica e Familiar.

Membro Efectivo da Ordem dos Psicologos Portugueses, com especialidades em
Psicologia Clinica e da Saude, em Psicologia Comunitaria e em Psicologia da Justica.
Membro Efectivo da Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar.

Fez estudos no modelo de Analise Bioenergética, pelo International Institute for
Bioenergetic Analysis (IIBA).

Exerceu fungoes como Presidente da CPCJ da Amadora (2012-2016), Coordenadora no
Forum para a Governagao Integrada na area das criancas e jovens em risco/ perigo
(2013-2016) e Coordenadora Regional na Comissao Nacional de Promoc¢ao dos Direitos
e Protecao das Criangas e Jovens (2018-2021).

Co-autora do projeto nacional Selo Protetor - Sistema Integrado de Gestao do Risco e
Perigo.

Oradora em diversos Seminarios e Encontros Técnico-Cientificos, desenvolve trabalho
nas areas da supervisdo, consultoria e docéncia em direitos das criangas e intervencao
sistémica e familiar.

Na sua atividade clinica, tem-se dedicado especialmente as familias, bem como a
pacientes que apresentam perturbagdes relacionadas com a ansiedade, depressao e
trauma, estando atualmente a realizar estudos de aprofundamento na abordagem
psicoterapéutica EMDR.

Exerce psicoterapia individual e terapia familiar e de casal na Funda¢ao Nossa Senhora
do Bom Sucesso, onde integra a equipa coordenadora da Campanha Nacional
Primeiros Anos, a Nossa Prioridade.



