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Nutrição: uma alimentação inadequada pode prejudicar a sobrevivência infantil; o 

desenvolvimento físico, motor e cognitivo bem como a preparação para a escola.

Saúde: stress tóxico afeta o sistema imunitário e metabólico; aumenta o risco de doenças 

cardíacas, diabetes, abuso de substâncias e depressão na idade adulta.

Proteção: violência, abuso, negligência e experiências traumáticas podem causar 

stress tóxico, aumento dos níveis de cortisol, que afeta o desenvolvimento cerebral.

Parentalidade: o desenvolvimento cognitivo, físico, social e emocional das crianças 

pode ser, negativamente, afetado pela ausência de cuidados parentais adequados. 

Aprendizagem: o desenvolvimento pode ficar afetado quando não existem 

oportunidades/ interações lúdicas e estimulantes.



“Qualquer contacto 

com serviços de 

saúde pode ser uma 

oportunidade para 

apoiar o 

desenvolvimento na 

primeira infância”



DESAFIOS

As crianças que vivem em 

contextos sem conflito, crises 

climáticas e poluição têm 

maior probabilidade de ter um 

crescimento adequado, 

desenvolvimento cerebral e 

saúde física e mental.

2. Capacidade de o sistema 

responder aos desafios sociais, 

ambientais e políticos
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3. Alinhamento das políticas com os orçamentos nacionais e locais 

(políticas descentralizadas), em particular para as intervenções 

multissetoriais 

Accountability (responsabilidade e prestação de contas) – o que é e como é gasto

Construir políticas públicas eficazes e de qualidade implica investimento:

 Qualificar, reforçar, criar, alargar

Investir o mais cedo possível na vida das crianças – quando é gasto

Too litlle, too late
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3. Alinhamento das políticas com os orçamentos nacionais e 

locais (políticas descentralizadas), em particular para as 

intervenções multissetoriais 

Vandenbroeck et al., 2018



World Health Organization, United Nations Children’s Fund, World Bank Group, Nurturing care for early childhood development: a framework for helping 
children survive and thrive to transform health and human potential, World Health Organization, Geneva, 2018.
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4. Responder às necessidades das famílias de forma equitativa



WHO, World Bank Group & UNICEF (2021). Nurturing Care for Early Childhood Development.
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5. Medir, monitorizar e avaliar o progresso para não deixar ninguém 

para trás
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CONCRETIZAR PARA A AÇÃO URGENTE
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