PROJETO CRES(SER)

Promocao da Saude Mental na Gravidez e Primeira Infancia
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Esquema da apresentacao

- Enquadramento do projeto

* Modelo teorico de referéncia

» Diagrama da Intervencao

 Rede de Colaboracoes

* Trabalho com as Unidades de Saude
* Trabalho com as Creches

» Aplicagao Cres(SER)

» Obstaculos/ Desafios

* Mensagem final




"Proporcionar a cada crianca o
melhor comeco de vida;”

O iIncomodo como impulso para a pesquisa, reflexao... e agao!

Plano Nacional de Saude 2030
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O modelo sistemico como referéncia
aude, eduCag0. sociais
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Publico-alvo: Diagrama da intervencao

Publico-alvo

Estrateqgico :
g Eixos de

intervencao
Profissionais

Formacao
dos CSP » Apoio Consultivo

1 « Apolo psicologico para pais
* Crlacao de redes colaborativas intersetoriais
J « Comunicacao e literacia em saude:
Pais / .
_ « Mensagens semanais
cuidadores

E-book
Suportes de

- Comunicacao escrita
- Comunicacao grafica »»»| comunicagao urbanos
- Comunicacao audio Imprensa local /

regional
AR, v Profissionais Apolc T
sient® i uinnnnnyts al ® pp Fes

creches .
* |Investigacao

criancas dos 0-3



_ ARSCentro
Rede de colaboracoes D. S. Publica e D. Comunic
ACES Bx Vouga CHBV

U.S.P. e U. Saude Agueda iaVileleReCIuE
-Pedopsiquiatria:

Universidade de Aveiro
Dep. Educ. e Psicologia,

Dep. Comunicagao e Arte,
Escola Sup. de Saude

ducacao

Camara M. de Agueda
Biblioteca, Rede Social, C.
Artes, Agueda TV..

Comunicacao Social
(Imprensa local, Radic-toeal
Agueda TV)

Setor Empresarial

Assoc. Empresarial, Empresas
locais, ACT)

Instituto das Comunidades
Educativas


https://www.canva.com/design/DAFjR1CjkRs/83DN8Mvoy5OJFoQuufPJOA/edit
https://www.canva.com/design/DAFjR1CjkRs/83DN8Mvoy5OJFoQuufPJOA/edit

Trabalho com as U. Saude locais
 Nomeacgao de um interlocutor medico e enfermeiro por cada

Unidade, com reunioes bimestrais
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* Criacao de um Guiao de Apoio a Consulta de S. Materna (baixo
riISCO), com topicos para a exploracao das questoes socio-
emocionais, de acordo com o tempo de gestacao

» Elaboracao de mensagens "pedagogicas’ semanais para
afixacao nos placards e como recurso para as consultas de S. |.

» Possibilidade de participacao das educadoras de infancia nas
consultas de S. Infantil, mediante autorizacao dos pais

» Possibilidade de entrega gratuita de leite de formula (maes
iImpedidas de amamentar, em situacao de caréncia economica),
mediante sinalizacao pela E. Saude (apoio da A. Banco de Leite)



Trabalho com as U. Saude locals

 Promocao do livro e da leitura no ambito das consultas de S.
Infantil, com o apoio da Biblioteca Municipal:

- Acoes de formacao para profissionais e pais sobre a
Importancia dos livros na primeira infancia e sua utilizacao

conforme as idades
- Atribuicao e manutencao de um conjunto de livros

por Unidade de Saude enquanto recurso para as

consultas de saude infantil
- Divulgacao dos programas da Biblioteca Municipal

dirigidos a primeira infancia

 Prioridade no atendimento psicologico a gravidas e/ou
puerperas sinalizadas pelas equipas de saude

 Divulgacao das iniciativas do projeto atraves dos profissionais de
saude




Trabalho com as Creches
concelhias

Promover a reflexao e apoiar a incorporacao de dinamicas
pedagogicas de qualidade preconizadas para o trabalho com
crlancas dos 0 aos 3 anos

Processo de formacao continua assente na reflexao, na partilha e
teorizacao das praticas:

1- Sensibilizacao e envolvimento das Direcoes das IPSSs

2 - Assinatura de Cartas de Compromisso




Trabalho com as Creches
concelhias

3 - Reunioes formativas bimestrais com as educadoras
/auxiliares (e envolvimento da D. Tecnica), com a

colaboracao da U. Aveiro:

- Formacao inicial

- Diagnostico de situacao feito por cada equipa

- Definicao de objetivos de melhoria (por cada equipa)
para 2 meses

- Partilha na reuniao seguinte das iniciativas/acoes
concretizadas, dificuldades, duvidas...

- Redefinicao dos proximos objetivos

4 - Reunioes intercalares nas instituicoes (com o apoio da
Técnica da Seg. Social) para clarificacao de duvidas e apoio a
iImplementacao das medidas identificadas como prioritarias

Dados 2022/2023:
* 11 Creches em projeto (cerca de 65%)
e 25 Educadoras envolvidas; 60 Auxiliares de A. Educativa

* 470 bebes/criancas abrangidas (aprox.)



Trabalho com o DECA
(U. Aveiro) Objetivos:

* Recriar a imagem do Projeto
« Criar uma proposta de aplicacao (App Cres(SER) que possa ser
um recurso para pais, profissionais de saude e de educacao

students @ DigiMedia #02 students @DigiMedia #02

Cres(SER) Identidade Visual
Recriando a identidade visual de um projeto de apoio a primeira Cres(SER) App

inf3 Proposal of a mobile application for the promotion of early

childhood development
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Saude
Obstaculos

« Stress das equipas pela falta de profissionais (sobretudo medicos)
Falha na identificagao das familias existentes (por nao terem
medico ou por serem familias “em transito”).

Inexisténcia de uma politica intersetorial que permita identificar,
em tempo util, os "hao-utentes’ (em especial as criancas que, nao
tendo dados de registo, sao invisivels para o sistema de saude)
* |nexistencia de indicadores que deem visibilidade ao trabalho

desenvolvido neste ou noutros projetos de base local
 Promocao da saude ainda nao reconhecida como prioridade

Desafios

« Cumprimento efetivo do PNS 2030

* Maior investimento na promocao da saude atraves de iniciativas
iIntegradas, comunitarias e multissetoriais de ambito local/regional

« Criacao de uma carteira basica de servicos para a Saude Publica,
com profissionais alocados de varias especialidades,
exclusivamente dedicados a promoc¢ao da saude /prevencao da
doenca e a investigacao



Comecar cedo € melhor... Cres(SER) acompanhado tambem!
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Fotos autorizadas de alguns dos profissionais envolvidos



Se queremos uma soci.e melhor, temos que dar prioridade a primeira infancia

‘Uma politica para a primeira
Infancia ndo pode ser vista apenas
como uma politica de educacao ou
apenas como uma politica de saude.
Tambem tem de fazer parte a
politica ambiental, habitacional, ... -
areas que os decisores politicos ndo
teriam pensado anteriormente em
incluir na perspectiva da infancia.
Temos que pensar em como it
conseguir maior impacto a escala
global”

Jack P. Shonkoff, M.D.

‘Embora os desafios destes tempos
muitas vezes parecam
esmagadores, as oportunidades
para reunir a ciencia de ponta e a
experiencia vivida por familias e
decisores de varios setores, culturas
e valores politicos, abrem
possibilidades inexploradas para
um maior impacto”

Jack P. Shonkoff, M.D.

[lustracao Cres(SER) 2021




‘'Se mudarmo
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nistoria, mudamos a historia toda!”

’ - Raffi Cavoukian

Mensagem Cres(SER) 2020



Mulito obrigada pela vossa atencao!

Contacto:

Teresa Neves (coordenadora)
(psicologa URAP ACeS Baixo Vouga, C. Saude de Agueda)

llustracoes: Maria Joseé Tovar (equipa do projeto)
Musica: "Para ti" - Luisa Sobral (reproducao autorizada)

mtneves@arscentro.min-saude.pt 004420643
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