
PROJETO CRES(SER) 
Promoção da Saúde Mental na Gravidez e Primeira Infância



Esquema da apresentação

• Enquadramento do projeto

• Modelo teórico de referência

• Diagrama da Intervenção

• Rede de Colaborações

• Trabalho com as Unidades de  Saúde 

• Trabalho com as Creches

• Aplicação Cres(SER)

• Obstáculos/ Desafios

• Mensagem final



“Proporcionar a cada criança o 
melhor começo de vida;“

Plano Nacional de Saúde  2030                                                                      

O incómodo como impulso para a pesquisa,  reflexão... e ação!



Important Parenting Lessons

O que necessitam as crianças de levar na  bagagem 
para poderem   Cres(SER) e  voar mais alto?

Que condições importa criar para que  possam 
desenvolver o seu potencial?



Família

Comunidade

Políticas de saúde, educação, sociais 
e económicas 

O modelo sistémico como referência



• Formação
• Apoio Consultivo
• Apoio psicológico para pais
• Criação de redes colaborativas intersetoriais
• Comunicação e literacia em saúde:               

- Comunicação escrita
- Comunicação gráfica
- Comunicação áudio

• Investigação

Público-alvo
Estratégico 

1ª fase: Grávidas, bebés e 
crianças dos 0-3

Público-alvo: Diagrama da  intervenção

• Mensagens semanais
• E-book
• Suportes de 

comunicação urbanos
• Imprensa local / 

regional
• Rádio local
• App Cres(SER)

Eixos de 
intervenção

Profissionais  
dos CSP

Pais / 
cuidadores

Profissionais  
creches



Autarquia
Câmara Municipal de Águeda

Comunicação Social
(Imprensa local, Rádio local

Águeda TV)

Rede de colaborações

Saúde

Educação Seg. 
Socia

l

Empresas

Comunic. 
Social

Autarquia

ICE

Centro Distrital 
Segurança Social de Aveiro

IPSS locais / Creches

Setor Empresarial
Assoc. Empresarial, Empresas     

locais, ACT)
Outras

Instituto das Comunidades 
Educativas

Assoc. Banco de  Leite
(Lions Clube de Águeda)
Fund.  Dionísio Pinheiro

Câmara M. de Águeda
Biblioteca,  Rede Social, C. 

Artes, Águeda TV...

Educação

Universidade de Aveiro
Dep. Educ. e Psicologia,  

Dep. Comunicação e Arte, 
Escola Sup. de Saúde

ARSCentro
D. S. Pública e D. Comunic

ACES Bx Vouga
U. S. P.  e U. Sáude Águeda

Cres(SER)

CHBV
Serviço de 

Pedopsiquiatria

https://www.canva.com/design/DAFjR1CjkRs/83DN8Mvoy5OJFoQuufPJOA/edit
https://www.canva.com/design/DAFjR1CjkRs/83DN8Mvoy5OJFoQuufPJOA/edit


• Nomeação de um interlocutor médico e enfermeiro por cada 
Unidade, com reuniões bimestrais

• Criação de um Guião de Apoio à Consulta de S. Materna (baixo 
risco), com tópicos para a exploração das questões socio-
emocionais, de acordo com o tempo de gestação

• Elaboração de mensagens “pedagógicas” semanais para 
afixação nos placards e como recurso para as consultas de S. I. 

• Possibilidade de participação das educadoras de infância nas 
consultas de S. Infantil, mediante autorização dos pais

• Possibilidade de entrega gratuita de leite de fórmula (mães 
impedidas de amamentar, em situação de carência económica), 
mediante sinalização pela E. Saúde (apoio da A. Banco de Leite)

Trabalho com as U. Saúde locais



• Promoção do livro e da leitura no âmbito das consultas de S. 
Infantil, com o apoio da Biblioteca Municipal:

- Ações de formação para profissionais e pais sobre a
importância  dos livros  na primeira infância e sua utilização
conforme as idades

- Atribuição e manutenção de um conjunto de livros
por Unidade de Saúde enquanto recurso para  as
consultas de saúde infantil

- Divulgação dos programas da Biblioteca Municipal 
dirigidos à primeira infância

• Prioridade no atendimento  psicológico a grávidas e/ou 
puérperas sinalizadas pelas equipas de saúde

• Divulgação das iniciativas do projeto através dos profissionais de 
saúde

Trabalho com as U. Saúde locais



Trabalho com as Creches 
concelhias

1- Sensibilização e envolvimento das Direções das IPSSs 

Processo de formação contínua assente na reflexão, na partilha e 
teorização das práticas:

Promover a reflexão e apoiar a incorporação de dinâmicas 
pedagógicas  de qualidade preconizadas para o trabalho com 
crianças dos 0 aos 3 anos 

2 - Assinatura de Cartas de Compromisso 



3 - Reuniões formativas bimestrais com as educadoras
/auxiliares (e envolvimento da D. Técnica), com a 

colaboração da U. Aveiro:

- Formação inicial    
- Diagnóstico de situação feito por cada equipa                                  
- Definição de objetivos de melhoria (por cada  equipa)

para 2 meses   
- Partilha na reunião seguinte das iniciativas/ações

concretizadas, dificuldades,  dúvidas...                       
- Redefinição dos próximos objetivos                          

Trabalho com as Creches 
concelhias

4 - Reuniões intercalares nas instituições (com o apoio da
Técnica da Seg. Social) para clarificação de dúvidas e apoio à
implementação das medidas identificadas como prioritárias 

Dados 2022/2023: 
• 11 Creches em projeto (cerca de 65%)
• 25 Educadoras envolvidas; 60 Auxiliares de A. Educativa
• 470 bebés/crianças abrangidas (aprox.)



Trabalho com o DECA 
( U. Aveiro) Objetivos:

• Recriar a imagem do Projeto 
• Criar uma proposta de aplicação (App Cres(SER) que possa ser 

um recurso para pais, profissionais de saúde e de educação



Que futuro ? Saúde
Obstáculos  
• Stress das equipas pela falta de profissionais (sobretudo médicos)      
• Falha na identificação das famílias existentes (por não terem

médico ou por serem famílias “em trânsito”).
• Inexistência de uma política intersetorial que permita identificar,

em tempo útil, os “não-utentes” (em especial as crianças que, não
tendo dados  de registo,  são invisíveis para o sistema de saúde)

• Inexistência de indicadores que deem visibilidade ao trabalho  
desenvolvido  neste ou noutros projetos de base local 

• Promoção da saúde ainda não reconhecida como prioridade

Desafios
• Cumprimento efetivo do PNS 2030
• Maior investimento na promoção da saúde através de iniciativas 

integradas, comunitárias e multissetoriais de âmbito local/regional
• Criação de uma carteira básica de serviços para a Saúde Pública, 

com profissionais alocados de várias especialidades, 
exclusivamente dedicados à promoção da saúde /prevenção da 
doença e à investigação



Começar cedo é melhor... Cres(SER) acompanhado também!

Fotos autorizadas de alguns dos profissionais envolvidos



Ilustração Cres(SER) 2021

“Embora os desafios destes tempos 
muitas vezes pareçam 
esmagadores, as oportunidades 
para reunir a ciência de ponta e a 
experiência vivida por famílias e 
decisores de vários setores, culturas 
e valores políticos, abrem 
possibilidades inexploradas para 
um maior impacto”     

Jack P. Shonkoff, M.D.

Se queremos uma sociedade melhor, temos que dar prioridade à primeira infância

“Uma política para a primeira 
infância não pode ser vista apenas 
como uma política de educação ou 
apenas como uma política de saúde. 
Também tem de fazer parte a 
política ambiental, habitacional, ... -
áreas que os decisores políticos não 
teriam pensado anteriormente em 
incluir na perspectiva da infância.
Temos que pensar em como 
conseguir maior impacto à escala 
global”

Jack P. Shonkoff, M.D.



Mensagem Cres(SER) 2020

“Se  mudarmos o começo da história, mudamos a história toda!“

Raffi Cavoukian



Tips For Modern Day Parents

Muito obrigada pela vossa atenção!

Contacto:

Teresa Neves (coordenadora)
(psicóloga URAP ACeS Baixo Vouga, C. Saúde de Águeda)

mtneves@arscentro.min-saude.pt             964420643Ilustrações: Maria José Tovar (equipa do projeto)
Música: “Para ti” - Luísa Sobral (reprodução  autorizada)
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