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Dimensao: 300 pessoas maiores de 20 anos.

Tipo de amostra: Aleatéria, estratificada por
tipo de freguesia e de composicao proporcional a
populacao de cada freguesia; selecao final -
guotas de sexo e idade.

Erro estimado: +/- 6%, hum nivel de confianca
de 95%.
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Recolha de dados - Por entrevista pessoal,
realizada na residéncia do entrevistado, com
base em questionario semiestruturado.

Trabalho de campo - Dias 29 e 30 de abril de
2023;
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Percecao das situacoes
que nao favorecem o desenvolvimento infantil

Pobreza NN 89%
Situacoes de conflito e violéncia N 87,7%
na familia
Problemas de saude mental dos pais GG 36%
Doencas de criancas N 85.3%
Problemas de stress dos pais N 81,7%
Doencas dos pais, cronicas ou prolongadas NN 78,7%

Exposicao a ecras (computador oU gl 1%

telemovel)
durante muito tempo
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Percecao das condicoes positivas
para o desenvolvimento infantil

Tempo dedicado aos
filhos pelos pais

Brincar com outras criancas

90,5%

90%
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Opiniao acerca da creche

Tomar conta das criangas enquanto os pais [N 79.7%

ISAVE

estao a trabalhar

Estimular as criancas [N 77.3%
Cuidar da higiene das criancas [N 70%
Alimentar as criancas [N 67%
Educar as criancas [N 57,7%
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Opiniao acerca do Jardim de Infancia

Estimular as criancas [ 53.3%
Tomar conta das criancas [N 74,3%
Prepara-las para bons [N 69%

resultados escolares
Educar as criancas N 66,7%
Cuidar da higiene das criancas [ 61%

Alimentar as criancas [N 58.7%
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Outras percecoes e conhecimentos
evidenciados pela populacao

Uma maior atencao deveria
ser dada ao
desenvolvimento infantil

Frequentar uma boa creche
ou jardim de infancia

pode influenciar
positivamente,

mais tarde, os resultados

na escola

As doencas das criancas
tém impacto na saude da
idade adulta

87%

68.7%
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Outras percecoes e conhecimentos
evidenciados pela populacao

A obtencao de

uma consulta de especialidade,
Nnos servicos de saude para
criancas,

foi considerada muito

Tem um conhecimerft§'PHRA8

sobre a idade em que se realiza

. . o

do cérebro das criancas (0 aos 3
anos)

Um terco da populacao
inquirida

nao soube responder sobre
qual seria

a melhor solucao a dar

as criancas em perigo

33%
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Opiniao sobre o desenvolvimento infantil
e a sociedade

Cidadaos mais
responsaveis

35,7%

mais saudaveis
integracao escolar
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Opiniao sobre as politicas necessarias |»
para que os pais tenham mais tempo para dedicar
aos filhos

A necessidade de melhores | 0.7

condicoes de vida

A criacao de horarios de trabalho _ 559,

mais flexiveis para os pais

A reducao de horarios de trabalho _ 52.3%
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Opiniao sobre as politicas necessarias
a melhoria da situacao das criancas em Portugal

Facilitar aos pais

L o
melhores horarios 47%

Maior apoio economico
as familias

de saude 25%

46%
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Percecao das condicoes para
uma Infancia Saudavel e Feliz

Bom ambiente familiar e social N 88,3%
Brincar I 31%
Tempo com a familia I 30,7%
Bom ambiente escolar I 27,5%
Estimulos a liberdade e a curiosidade I 26,7%
Boas condicoes de vida I 24%
Acesso a cuidados de saliide N 23 39,

Bons educadores H 21,3%
Nao ser sujeita a preocupacoes de adulto W 12.3%

Frequentar creche e jardim de infancia B 5,7%
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