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Taxa de Risco de Pobreza*

Crianças 0-17 anos - 20,7%

Total da população – 17,0%
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* Ano de referência - 2022

Fonte: Instituto Nacional de Estatística
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A Saúde e a Educação são os dois principais fatores 
de quebra dos ciclos intergeracionais de pobreza

O nosso cérebro desenvolve-se a um ritmo 
irrepetível nos primeiros 3 anos de vida



Mafalda Lourenço  | Janeiro 2024



Mafalda Lourenço  | Janeiro 2024

Imagem retirada da Internet
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Os Desafios da Equidade (I)

Na legislação portuguesa, temos, por exemplo:

1. Acesso universal e gratuito ao Serviço Nacional de Saúde (SNS) 

2. Sistema Nacional de Intervenção Precoce na Infância (0 – 6 anos)

3. Creches gratuitas (0 – 3 anos)

4. Educação Inclusiva (3 – 18 anos)

5. Acolhimento familiar como medida preferencial para as crianças 
retiradas às suas famílias de origem por decisão judicial
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Os Desafios da Equidade (II)

Na realidade portuguesa, temos:
1. Um SNS sem recursos e com as consultas de especialidade a realizarem-

se apenas em ambiente hospitalar, com tempos de espera incompatíveis 
com o desenvolvimento infantil

2. Um SNIPI, sem recursos para fazer face às necessidades
3. Uma cobertura de creches a rondar os 53%
4. A universalidade do pré-escolar garantida apenas a partir do 4 anos de 

idade e uma grande escassez de recursos para implementar eficazmente 
a educação inclusiva

5. Apenas 3,6% das crianças, retiradas às suas famílias de origem, em 
acolhimento familiar



O QUE FAZEMOS?
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O exemplo da FNSBS
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O Modelo de Saúde Infantil da FNSBS
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A Campanha
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41 Parceiros Nacionais:

• 10 entidades públicas

• 1 câmara municipal

• 2 universidades

• 1 associação profissional

• 1 associação setorial

• 2 organizações de cúpula do 

terceiro setor, representanto

milhares de instituições locais

• 23 instituições da sociedade civil

• 1 empresa privada
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• A materialização, a nível local, de um efetivo acesso, em tempo, a uma educação e 

saúde de qualidade, a todas as crianças dos 0 aos 6 anos de idade.

• Garantir uma vigilância adequada da consulta pré-concecional e da gravidez a todas as 

grávidas, envolvendo, sempre que necessário nessa concretização, as redes pública, 

privada e solidária.

• A criação de vias verdes no acesso a consultas de especialidade a crianças entre os 0 e 

os 6, sempre que sinalizada a sua necessidade.

Principais Desafios 2023
a que importa ainda responder com sentido de urgência:
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• Um maior investimento na promoção da saúde, nomeadamente através da criação de 

equipas multidisciplinares exclusivamente dedicados à promoção da saúde /prevenção 

da doença e à investigação, bem como do reconhecimento/articulação com o trabalho 

realizado no âmbito do setor social.

• O reforço da capacidade, nacional e local, do Sistema Nacional de Intervenção Precoce 

na Infância.

Principais Desafios 2023
a que importa ainda responder com sentido de urgência:
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• O alargamento da rede de creches (sem deterioração dos ratios adulto/criança) e outras 

respostas adequadas e qualificadas, visando uma cobertura total nacional dos 0-3 anos.

• A criação de um ambiente favorável e estimulante à captação e retenção de famílias de 

acolhimento, cuidando-se a par da preparação da transição dessas crianças para as 

famílias definitivas (de origem ou adotantes).

     Entre outros…

Principais Desafios 2023
a que importa ainda responder com sentido de urgência:



Ainda temos trabalho a fazer!
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A POBREZA E OS 
DESAFIOS DA EQUIDADE
NOS PRIMEIROS ANOS DE VIDA



OBRIGADA

mafaldalourenco@fnsbs.pt
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